iSu hijo puede mantener

esa sonrisa saludable!

Recursos de salud dental:

Seccién de Salud Oral de
Carolina del Norte
www.oralhealth.ncdhhs.gov

Academia Americana de Pediatria
WWW.aap.org

Asociacion Dental Americana
www.ada.org

Centro de Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas
en inglés)
http://www.cdc.gov/oralhealth/
topics/child.htm

Centro de Recursos Nacional de Salud
Oral Maternal e Infantil 1
http://www.mchoralhealth.org/ E

¢Por qué son importantes E .
los dientes de leche? '

{Qué es el barniz de flior?

® ;Qué sucede durante una
visita de evaluacion dental
y barniz?

Su hijo los necesita para:

® Una sonrisa saludable!
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los dientes permanentes i : ® Z.Cén)o puedo ay.uq.ar aque
‘ los dientes de mi hijo(a) a
mantenerse saludable?
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{Qué es el barniz de fluor?

El barniz de flGior es una capa emporal protectora
que un profesional médico o dentista pinta en los
dientes de su hijo(a).

El barniz de fldor funciona al ortalecer los dientes y
puede detener caries que ya han iniciado.

El barniz de flior pod a parecer amarillo en los
dientes de su hijo(a) hasta que cepille sus dientes el
siguiente dia.

{Como puedo ayudar a que
los dientes de mi hijo(a)

} a mantenerse saludable?

El barniz de fltor es segu o. Unicamente se utiliza

una pequeia cantidad. v/ Cepille los dientes de su hijo(a) dos

veces al dia con pasta de dientes
con flto .

v~ Lleveasu hijo(a) al dentista.

v/ Alimente a su hijo(a) con comidas y
tentempiés nutritivos.

v/ No duerma a su hijo(a) con
biberon.

P SEh s 5 % v/ Cambie de biberén a tacita
¢{Qué sucede durante una visita de evaluacion dental y barniz? | entrenadora al afio de edad.

v Pregunte al doctor de su hijo(a)
: acerca de la evaluacion dental y
barniz de fltio .

Pregunte a su médico, dentista o departamento de El barniz de fltior es seguro
salud acerca de evaluaciones dentales y el barniz de y no causa dolor.
fldor en elacién a su hijo(a).

Un profesional médico o dentista:

® \era los dientes de su hijo para asegurar

que estén saludables.
Cuando el primer
diente aparece, cepille
los dientes de su
hijo(a) dos veces al dia
con un poco de pasta
dental con fltior en

un cepillo de cerdas

® Compartira algunos consejos sobre cémo
cuidar los dientes de su hijo(a).

® Pintara barniz de fltor en los die tes

de su hijo(a) con un cepillo pequerio. Embarre de pasta dental suaves para bebe.
® |erecordaré que en ese dia, su hijo tenga una Los dientes de leche iR
. 5 3 . uando su hijo tenga
dieta suave y no cepille sus dientes hasta el son importantes. e e EEeET)

siguiente dia. incremente la cantidad
de pasta dental al
tamafio de un chicharo.
Motive a que escupan
la pasta dental después

Cantidad tamafo de chicharo de cepillarse.





